Waldbaden

Katharina Hensgens & Nils Hadenfeld
Zertifizierte Kursleiter Shinrin Yoku/ Waldbaden




Ein Geschenk von E-motionwald.de




MOTIONWALD.DE

e

>

VLS
e
L
2 o
o =N




“MOTIONWALD.BE

ERT







Der Wald kann 4
neilen! K@'
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- Mit offenen Augen
Sehens

Ein Ende kann auch
ein-Anfang sein.
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Der Wald ruft..folgen wir ihm!
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Ob Waldbadezimmer im Schwarzwald oder Heilwald auf
Usedom: Waldbaden liegt im Trend und ist mittlerweile ein
bedeutender Faktor in der Tourismuswirtschaft.

Findet der Mensch Erholung und vielleicht sogar Heilung
im Wald, so wachst in ihm das Bedurfnis, zum Erhalt des
Waldes beizutragen.

Gelebter Naturschutz entsteht so aus einer
selbstverstandlichen, inneren Haltung heraus und nicht als
restriktive Vorgabe.

Bis bald — im Wald.




